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『
柏
愛
ら
ぶ
基
金
』
ご
寄
附
お
礼
と
ご

報
告 

 
 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
十
周

年
を
記
念
し
て
会
員
の
皆
様
に
お
願
い
し

て
い
ま
し
た
『
柏
愛
ら
ぶ
基
金
』
へ
の
寄
附

額
は
年
総
額
二
十
九
万
円
と
の
連
絡
が
柏

市
か
ら
あ
り
ま
し
た
。 

早
々
に
ご
寄
付
頂
い
た
会
員
の
方
々
に

は
心
よ
り
お
礼
申
上
げ
ま
す
。
こ
の
後
、
柏

市
に
利
用
申
請
を
提
出
し
、
承
認
後
今
期
利

用
可
能
と
な
り
ま
す
。 

 

前
年
度
に
つ
い
て
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
隣

室
を
借
増
し
で
き
た
こ
と
に
よ
り
、
活
動
の

幅
を
従
来
以
上
に
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 
 

 

今
期
は
さ
ら
に
元
気
シ
ニ
ア
の
地
域
で

の
活
躍
の
場
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 

今
後
と
も
ご
支
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
上
げ
ま
す
。
な
お
利
用
状
況
に
つ
き
ま

し
て
は
、
今
年
度
末
に
あ
ら
た
め
て
ご
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

代
表
理
事 

中
谷 

明 
 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
大
人
の
学
び
直
し
講
座
シ
リ
ー
ズ

『
脳
ト
レ
健
康
花
合
わ
せ
入
門
講
座 

募
集
の
ご
案
内 

 

表
題
入
門
講
座
の
日
程
が
決
定
し
ま
し

た
。 

  

昨
年
実
施
し
ま
し
た
当
該
講
座
に
つ
き

ま
し
て
、
再
度
開
催
の
声
に
応
え
て
下
記

の
通
り
新
た
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

●
花
札
の
正
式
名
称
は
「
花
か
る
た
」
と
い

い
ま
す
。
か
る
た
の
歴
史
を
調
べ
ま
し
た
。 

起
源
は
、
平
安
時
代
（
７
９
４
～
）
の
貝

覆
い
、
室
町
時
代
（
１
３
３
６
～
）
の
南

蛮
か
る
た
が
ポ
ル
ト
ガ
ル
か
ら
伝
わ
り
、 

安
土
桃
山
時
代(

１
５
６
８
～)
に
京
都
、

大
阪
、
北
九
州
を
中
心
に
天
正
か
る
た
が

誕
生
し
、
か
る
た
文
化
が
大
衆
化
し
ま
し

た
。 

そ
し
て
、
明
治
・
大
正
・
昭
和
時
代
（
１

８
６
８
～
）
全
国
に
広
が
り
、
１
９
４
８

年
、
全
日
本
か
る
た
協
会
が
設
立
さ
れ
、

現
在
に 

至
っ
て
い
ま
す
。 

ア
ニ
メ
鬼
滅
の
刃
の
主
人
公
で
あ
る
竈

門
炭
治
郎
が
第
一
話
か
ら
耳
に
つ
け
て
い

た
飾
り
物
に
「
耳
に
花
札
の
よ
う
な
飾
り 

 
 

を
つ
け
た
鬼
狩
り
」
と
発
言
し
た
こ
と
が

花
札
人
気
を
煽
っ
た
よ
う
で
す
。 

●
各
地
の
花
か
る
た 

３
人
で
遊
ぶ
「
花
合
わ
せ
」
が
一
般
的
で

す
が
、
地
域
や
家
庭
に
よ
っ
て
ル
ー
ル
が

異
な
っ
た
り
、
地
域
独
特
の
遊
び
方
も
存

在
し
て
お
り
、
１
７
０
種
類
以
上
も
の
ル

ー
ル
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、・
八
八
花
（
横
浜
）・
虫
花
（
大

阪
）
・
越
後
花
（
新
潟
）
・
北
海
花
（
北
海

道
）・
備
前
花
（
岡
山
）・
金
時
花
（
徳
島
）・

奥
州
花
（
山
形
）
・
花
巻
花
（
岩
手
）
等 

●
遊
び
方 

①
親
を
決
め
る 

②
親
が
参
加
者
に
札
を

配
る 

③
左
回
り
に
進
め
る 

④
手
札
を
場

札
に
当
て
る 

⑤
山
札
を
め
く
る 

⑥
場
札

に
当
て
る 

⑦
手
札
・
山

札
が
な
く
な
っ
た
ら
終

了 

⑧
取
っ
た
札
の
得
点

を
計
算
す
る 

⑨
点
棒
で

精
算
す
る 

 講
座
開
催
要
領 

日
時 

毎
月
２
回 

金
曜
日 

 

５
／
１
０ 

５
／
１
７ 

６
／
７ 

６
／
１
４ 

７
／
５
（
全
５
回
） 

毎
回
１
３
：
４
０
～
１
５
：
４
０ 

場
所 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
研
修
室
（
７
階
奥
の
部
屋
） 

定
員 

１
５
名
（
最
低
人
数
３
名
） 

受
講
料 

全
５
回
２
，
０
０
０
円 

（
初
回
時
全
納
） 

講
師 

矢
口
茂
夫
（
脳
ト
レ
健
康
麻
雀
講
師

役
も
兼
務
） 

 

申
込
方
法 

メ
ー
ル 

i
nf
o-

sl
f@j

co
m.
hom

e.
ne
.jp

ま
た
は 

電
話
（
０
４-

７
１
０
０-

８
０
２
３
）
、

ま
た
は
事
務
所
に
備
付
け
の
申
込
表
に

て
氏
名
、
電
話
番
号
等
を
記
載
し
て
ご
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。 

締
め
切
り 

４
月
２
６
日
（
金
） 

 

農
業
グ
ル
ー
プ
便
り 

 

『
春
を
待
つ
畑
』
を
楽
し
む 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
農
業
グ
ル
ー
プ
「
Ｓ
Ｌ
Ｆ
農
あ
る

暮
ら
し
」
は
、
あ
け
ぼ
の
山
農
業
公
園
近

く
の
畑
を
借
り

て
、
野
菜
作
り
を

楽
し
ん
で
い
ま

す
。 

み
ん
な
で
農
作
業

し
た
り
、
作
っ
た

野
菜
を
収
穫
し
た

り
と
仲
間
た
ち
と

一
緒
に
活
動
し
ま

す
。 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ 

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
通
信 

発行者 

中谷 明 

一般社団法人 

セカンドライフ 

ファクトリー 
SLF ホームページ 

仲間とともに切り拓く、 

アクティブシニア活躍の場 

地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 202４年 4 月号 

  

  
人生を楽しむ「達

人」でありたい 

生 涯 

・シニアが毎日元気で過

ごせるような就労のお

手伝いをしています 

・地域の手伝いをして、

やりがいを感じ少しの

お小遣いが貰えれば嬉

しい！ 

・是非、パレット柏にお越

しください！！ 

柏市生涯現役促進
協議会 
柏市柏 1丁目 7番 1
－301 号パレット柏 

04-7157-0282 
（平日 10～16時） 

かしわ生涯現役ネット 
https://kashiwa-
secondlife.com/ 

現 役 

SLF は協議会のメンバー
として協力しています 

 

ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄ

ﾘｰ(SLF)紹介 

 
東大の生きがい就労
研究に参加したシニ
アが作った法人です。 
地域の就労や仲間づ
くりの支援のために、
講演会、講座、サロン
などの活動を行って
います。 

アクセス 

柏駅東口より徒歩８
分 アミュゼ柏と同じ
並び市役所寄り、1
階赤い看板の「はん
こ屋さん 21」が目印。
SLFは７階 

住所・電話は下部青帯 

仲間とともに切り拓
く、アクティブシニア

活躍の場 

mailto:info-slf@jcom.home.ne.jp
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リ
ー
ダ
ー
篠
原
さ
ん
の
手
作
り
料
理
を
楽

し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

無
農
薬
栽
培
な
の
で
、
虫
た
ち
も
元
気

に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
葉
っ
ぱ
を
転
が
る

水
滴
も
素
敵
に
輝
い
て
ま
す
。 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
、
春
夏
野
菜

の
植
え
付
け
を
行
い
ま
す
。 

一
緒
に
、
畑
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。 詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
【
高
齢
者
向

け
『
野
菜
栽
培
』
グ
ル
ー
プ
】
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。 

https://agri.secondlifefactory.org/vege

-for-elder/ 
  

Ｓ
Ｌ
Ｆ
農
あ
る
暮
ら
し
グ
ル
ー
プ
に

は
、
機
能
性
野
菜
栽
培
や
野
菜
の
収
穫
体

験
を
企
画
す
る
『
機
能
性
野
菜
の
栽
培
』

グ
ル
ー
プ
や
イ
チ
ジ
ク
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

栽
培
を
行
う
『
コ
ン
テ
ナ
果
樹
栽
培
』
グ

ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。 

https://agri.secondlifefactory.org/slf
-

agrilife/ 

 

第
６
回
フ
レ
イ
ル
予
防
チ
ェ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
ま
し
た 

 

２
月
２
６
日(

月)

第
６
回
フ
レ
イ
ル
予

防
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

２
０
名
の
会
員
の
方
々
が
参
加
し
て
、
フ

レ
イ
ル
度
の
チ
ェ
ッ
ク
と
今
後
の
対
応
を

学
び
ま
し
た
。 

 

今
後
も
年
２
回
実
施
し
ま
す
の
で
、
皆
様

の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

今
月
の
コ
ラ
ム 

こ
ん
に
ち
は
！ 

 
 

 

広
報
担
当
の
Ａ
で
す
。
普
段
、
身
近
に

感
じ
て
い
る
こ
と
を
コ
ラ
ム
と
し
て
掲
載

し
ま
し
た
。
今
回
は
投
資
を
テ
ー
マ
と
し

て
い
る
わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
の
風
景
か
ら
拾

っ
て
み
ま
し
た
。 
 

『
わ
い
わ
い
サ
ロ
ン 

*** 

投
資
を
楽
し
も
う ***
』 

 

株
価
が
上
が
っ
て
い
る
。 

日
本
株
、
米
国
株
共
に
過
去
最
高
値
と
な
っ

て
い
る
。 

投
資
を
テ
ー
マ
に
集
ま
っ
て
い
る
Ｓ
Ｌ
Ｆ

わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
参
加
者
の
顔
も
い
つ
に

な
く
に
こ
や
か
で
あ
る
。 

や
は
り
含
み
益
が
出
る
と
心
に
余
裕
が
生

ま
れ
、
反
対
に
含
み
損
を
抱
え
る
と
心
中
穏

や
か
で
は
な
い
。 

 

サ
ロ
ン
参
加
者
は
そ
の
喜
び
を
共
有
し

合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
大
き
な
喜
び
を

感
じ
て
い
る
よ
う
だ
。
逆
に
含
み
損
が
出
た

と
き
は
、
そ
の
い
ら
だ
た
し
さ
を
他
の
参
加

者
に
打
ち
明
け
る
こ
と
に
よ
り
多
少
な
り

と
も
心
が
晴
れ
る
。
そ
ん
な
こ
と
で
当
サ
ロ

ン
は
投
資
を
中
心
に
わ
い
わ
い
が
や
が
や

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
な
っ
て
い
る
。 

結
婚
式
で
若
い
二
人
に
対
す
る
こ
れ
か

ら
の
人
生
教
訓
の
言
葉
と
し
て
、
ド
イ
ツ
の

詩
人
シ
ラ
ー
の
言
葉
が
よ
く
引
用
さ
れ
る
。

「
喜
び
は
二
人
で
共
有
す
れ
ば
無
限
に
膨

ら
み
、
悲
し
み
は
２
人
で
分
か
ち
合
え
ば
半

分
に
な
る
」
う
ろ
覚
え
だ
が
、
そ
の
よ
う
な

趣
旨
の
は
な
む
け
の
言
葉
と
し
て
よ
く
使

わ
れ
て
い
た
。
こ
れ
か
ら
の
荒
波
の
人
生
を

二
人
で
乗
り
越
え
て
い
く
に
は
ぴ
っ
た
り

の
ロ
マ
ン
に
満
ち
た
名
言
だ
と
思
う
。 

人
生
後
半
に
突
入
し
て
い
る
私
に
と
っ

て
、
若
い
頃
に
抱
い
て
い
た
夢
、
ウ
キ
ウ
キ

感
と
い
っ
た
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
感
情
は
時

の
経
過
と
共
に
薄
れ
、
今
は
現
実
的
な
社
会

生
活
で
抱
い
て
い
る
思
い
を
井
戸
端
会
議

風
に
言
い
合
う
こ
と
が
多
い
。 

当
サ
ロ
ン
は
若
い
二
人
か
ら
数
十
年
を

経
た
シ
ニ
ア
が
集
ま
る
サ
ロ
ン
。
評
価
益
が

出
た
時
は
自
分
の
小
遣
い
が
増
え
た
と
ニ

ン
マ
リ
。 

「
株
高
の
喜
び
は
シ
ニ
ア
同
士
で
共
有
す

れ
ば
無
限
に
膨
ら
み
、
市
場
下
落
時
は
シ
ニ

ア
同
士
が
そ
の
傷
を
慰
め
合
う
こ
と
に
よ

り
ス
ト
レ
ス
が
半
減
す
る
」 

シ
ラ
ー
は
今
、
我
々
を
見
て
そ
う
言
っ
て
い

る
よ
う
で
あ
る
。 

わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
は
そ
ん
な
シ
ニ
ア
を

中
心
に
社
会
参
加
と
仲
間
づ
く
り
を
目
的

と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
す
。 

貴
方
も
一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

（
Ａ
） 

【
参
考
・
ご
注
意
】 

『
わ
い
わ
い
サ
ロ
ン(

投
資
を
楽
し
も
う)

』 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
毎
月
１
回
開
催
。参
加
方
法
は

Ｓ
Ｌ
Ｆ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ご
参
照
。 

当
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
は
特

定
の
投
資
銘
柄
を
推
奨
し

た
り
、
誘
導
し
た
り
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
も
の
で

は
な
く
、
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー

の
向
上
等
を
中
心
と
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
自
体
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。 

他
の
参
加
者
意
見
を
参
考
に
投
資
さ
れ

る
こ
と
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
結
果

に
つ
い
て
は
自
己
責
任
で
お
願
い
し
ま
す
。 

  

 わいわいサロン

会員募集 

趣味や学習活動を仲

間と一緒に楽しむサロ

ンです。参加費無料。 

《サロン一覧》 

いつまでも勉強しよ

う！ 

投資を楽しもう！ 

異文化交流サロン 

メタバースを楽しもう 

サイクリングを楽しも

う！ 

生成ＡＩを楽しもう！ 

詳しくは Webで。セカ
ンドライフファクトリー
で検索。 

地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 202４年 4 月号 

 

プチカル柏の葉 検索 

            

プチカル 

柏の葉 

フリー麻雀クラブ   

（健康麻雀） 

平日 10時～13時   

1回ごとの予約制   

お一人から受付 

１回５00円 
土曜はグループ利用のみ 

柏市柏の葉 2－3－27 
TEL 04-7100-8439 
info@pc-kashiwa.com 
駐車場あり（100円） 

広 告 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2839 

https://slf-

gardensupport.com/ 

 

https://agri.secondlifefactory.org/vege-for-elder/
https://agri.secondlifefactory.org/vege-for-elder/
https://agri.secondlifefactory.org/slf-agrilife/
https://agri.secondlifefactory.org/slf-agrilife/

